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KENKOO A.S.D.   

 
presenta 

  

"VEDERE PER CRESCERE" 

SABATO 18 MAGGIO 2013  
DALLE 15 ALLE 18 

  
SCOPRIRE COME DIVENIRE GLI ARTEFICI DEL CAMBIAMENTO POSITIVO DELLA PROPRIA VITA, 

ATTRAVERSO LE 
  

COSTELLAZIONI FAMILIARI SISTEMICHE 

   
  

In ognuno di noi agisce una coscienza che ci lega per generazioni ai 
nostri antenati. 
Questa coscienza familiare cerca e pretende un equilibrio tra tutti 
gli appartenenti. 
Spesso accade che proviamo la sensazione di essere intrappolati in 
comportamenti e sentimenti che non ci appartengono e non 
riconosciamo, questo perchè tra i membri di un sistema familiare si 
instaurano, inconsciamente, legami di fedeltà e "irretimenti" che 
alterano e limitano le capacità individuali di scelta ed espressione. 
Attraverso le Costellazioni Familiari Sistemiche è possibile 
prendere coscienza di questi "irretimenti" e condizionamenti, 
liberarsene e ritrovarsi nel presente "AUTENTICAMENTE SE' 
STESSI". 

  

           "La consapevolezza ci rende liberi" 
  

CONDUTTRICE: Elena Signani 
 

ADO UISP 
settore discipline 

bio‐naturali 
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